Depressie begint in de negende maand zwangerschap
Mijn klachten zijn begonnen tijdens de zwangerschap in de 9e maand (december 2008) zo ongeveer. Ik sliep al een tijdje slecht vanwege frequente toiletgang en een aanhoudende hoest. Ineens overviel mij een onrust in mijn lichaam, ik wist niet wat ik ermee aan moest. Ik had het gevoel naar buiten te willen, maar het was midden in de nacht. Lezen lukte niet, tv kijken ook niet. Niets kom mij afleiden. Ik heb de halve nacht beneden achter de computer gezeten, een paar keer weer terug naar bed maar was soort angstig om te gaan slapen. Maar waarom dat wist ik niet. De volgende dag was er niets meer aan de hand, daarna merkte ik dat het steeds vaker voor ging komen en dan begon het vooral als het begon te schemeren. Ik zag in de ochtend al op tegen de avond. Als het dan begon te schemeren kwam de paniek en had ik ook totaal geen honger maar ik moest eten voor de baby hoe moeilijk dit ook was. Regelmatig ging ik naar buiten en zat soms met mijn winterjas in de tuin om te kijken of dit hielp. Ook zware bromgeluiden maakten mij gek, onze koelkast kan soms aanslaan en brommen, gek werd ik ervan. De zwangerschap verder was ook niet mijn ding elke dag overgeven, evenwichtsstoornis, zuur etc……….En daarnaast bijna elke dag/avond die paniekaanvallen.  Afgelopen januari heb ik een mail gestuurd met een korte uitleg naar babyinfo.nl naar het deskundigenpanel. De reactie was dat ik waarschijnlijk een tekort aan serotonine had en dat bananen, tonijn en kalkoenfilet eten daarbij kon helpen. Ik heb dat daarna veel gegeten maar helpen deed het niet.  Ik was blij dat mijn zoontje een maand te vroeg geboren was want dacht ik des te sneller (of eigenlijk dacht ik meteen al) zouden mijn klachten voorbij zijn. De paniekaanvallen had ik niet maar wel een soort gevoel van het net even niet bewust meemaken allemaal. En als mensen zeiden lekker genieten hoor of oh wat zul jij gelukkig zijn. Dan knikte ik ja maar voelde in mijn buik nee………….Die waas heb ik maanden gehouden (en nog steeds). Ik heb het er met de verloskundige over gehad maar iedereen wuift het weg met hormonen en ontzwangeren en eigenlijk met klaag niet maar wees gelukkig. Maar naar mijn gevoel ging het verder dan dat. Maar ja eerste kind, eerste bevalling je weet niet wat te verwachten en je denkt ben ik dan zo’n zeur??? Bewust ben ik vrij snel gestopt met de borstvoeding en ook het kolven daarvan. Alleen om zo snel mogelijk van die hormonen af te komen.  Na een maand of 3 kwamen ook de onrust- en paniekgevoelens weer om de hoek kijken….Inmiddels had ik voor mezelf al wel ontdekt dat ik enigszins afleiding kreeg als ik ging lopen of fietsen of puzzelen (iets wat ik daarvoor nooit deed). Alleen als ik nu in een aanval zat dacht ik ook wel eens nare dingen over mezelf en over Levi. Waarvan ik wist dat ik ze nooit zou uitvoeren maar ja je hebt die gedachten niet in de hand en je voelt je er enorm schuldig over/door. Het werd zo erg dat mijn man mij niet meer alleen wilde laten, als hij weg moest was mijn moeder er. 3 weken lang heb ik elke dag onrust en paniek gevoeld en alleen maar gehuild. Soms luchtte dit huilen wel op. Maar ja je denkt gaat dit nog over en wordt ik gek……………Ik was veranderd in een labiel persoontje dat geen lol meer in het leven zag. Gelukkig had ik tussendoor wel wat goede momenten. Al die tijd ben ik blij geweest dat mijn zoontje zo lief en braaf was want een huilbaby was denk ik voor mij funest geweest. Voor hem zorgen deed ik vaak op de automatische piloot en ook knuffelen ging automatisch want altijd was daar maar dat stoffige hoofd met die waas ertussen. Gelukkig kan ik goed met mijn man praten en heeft hij kantoor aan huis en stond dus altijd voor mij klaar als ik het even niet aankon om voor onze zoon te zorgen.  Toen vond ik op internet deze site en heb daar de hele middag om zitten huilen want het kwartje viel gelukkig na al die maanden. Wat dat betreft mag er duidelijkere informatie komen bij verloskundigen en huisartsen want wat kun je ongelukkig zijn als je niet weet wat je mankeert.  Ik ben naar de huisarts gegaan en die verwees mij door naar de psycholoog van Altrecht in Woerden. Verder is mijn bloed gecontroleerd voor mijn schildklierwerking en dat was oké. Omdat het wel even kon duren voordat ik bij Altrecht terecht kon ben ik via de huisarts in gesprek gegaan met de maatschappelijk werkster binnen de praktijk. Het eerste gesprek dat ik met haar had was zo verhelderend. Zij gaf aan “ je bent niet gek, je hebt 40 jaar lang nergens last van gehad, je wordt zwanger en boem je krijgt dit…geloof me dit gaat voorbij. Je bent geen slechte moeder en je hebt al een aantal dingen heel goed aangepakt (ik was inmiddels gestart met slikken van vitamine b6 en b12) dus je bent op de goede weg”. Zij raadde mij aan om bij de psycholoog aan te sturen op anti depressiva.   Een week later zaten mijn man en ik bij de psycholoog en orthopedagoog. Zij waren het eens met de maatschappelijk werkster en schreven mij anti depressiva voor (citalopram). Een week later ben ik daarmee begonnen, elke avond 1 pil van 20 mg. De ochtend nadat ik de 2e pil had ingenomen was ik zo van streek en zat ik veelal voor me uit te staren. Mijn man moest mij steeds weer bij de les roepen. Ik huilde met zulke uithalen er was niets met mij te beginnen. Ik wist dat de bijwerkingen de eerste 2 weken heftig konden zijn, maar al na 2 pillen……Ik ben er meteen mee gestopt ik wilde dit niet en zei dat ik niet meer die chemische troep in mijn lijf wilde. Ik heb de volgende dag meteen de pillen weer naar de apotheek terug gebracht. Ik heb op google naar berichten gezocht over citalopram en werd daar ook niet blij van. Dat wilde ik dus in ieder geval niet meer. Dus ben ik op zoek gegaan naar wat meer natuurlijke producten en heb 2 gesprekken met een homeopaat gehad. Daar ook mijn hele verhaal gedaan. Zij was voor zichzelf 2 middelen tegen elkaar aan het wegstrepen sepia en pulsatilla. De laatste is het geworden. Ik ben daar enige tijd mee bezig geweest maar het deed voor mij niets. Daarna heb ik van haar natrium druppels gekregen. Ik had wel het idee dat het hielp want ik kreeg een heel goede periode daarna (3 weken heb ik mij echt heel goed gevoeld) ik dacht: nu ben ik er bijna doorheen……..maar helaas zo sluimerend kwam het toch weer terug. En ik ben ook met de Natrium gestopt. Ik ben in overleg met de huisarts met Duphaston begonnen maar heb nu na 3 weken bijna elke dag een dag dat ik me droevig voel en heb het idee dat deze hormoonpillen het ook niet zijn voor mij. Al voordat ik begon bij de homeopaat had ik het idee dat mijn aanvallen minder zwaar waren dan een paar weken daarvoor (soms komt de aanval op maar zet niet door maar sluimert dan lichtjes door de dag heen in mijn lijf). In plaats van de hevige paniek die ik voelde begin ik nu als zo’n bui opkomt spontaan te huilen. Het maakt niet uit wat ik doe of waar ik ben het komt gewoon en blijft dan ook wel even voortduren. Ik houd nu een schema bij zodat ik kan kijken of de pieken rond mijn menstruatie liggen. Met de maatschappelijk werkster (heb ik uiteindelijk 4x gesproken) heb ik gepraat over rationeel emotieve therapie en misschien dat de paniek daarom minder is. Echter 22 oktober onlangs had ik de hele dag een huildag en ’s avonds kreeg ik weer een paniekaanval (dat had ik toch al heel lang niet meer gehad). Ik wist nu echt niet meer wat ik met mijzelf moest (mijn benen begonnen ook e trillen), mijn man bleef gelukkig rustig (al gaf hij daarna wel toe dat het niet veel langer moest duren want hij wist het niet meer en dacht dat hij mij beter kon laten opnemen) gelukkig kwam het niet zover want ik werd enorm moe en ben in slaap gevallen.  Ik wist en weet ook dat ik van mijn zoontje houdt en spreek dat ook bewust dagelijks naar hem uit en knuffel en kus hem dagelijks. Ik ben trots op hem en vindt hem geweldig. Maar zoon-moeder, dat gevoel kan ik niet plaatsen daarvoor heb en had ik teveel dat onwerkelijkheidgevoel. Misschien denk ik er teveel over na en leg de lat te hoog voor mezelf. Gelukkig zijn er ook dagen dat ik mezelf wel goed voel. Een paar weken terug zei mijn man”hé je lacht weer meer en je zet ook weer muziek aan”. Dus die stijgende lijn is er soms wel (en dat de regelmatige paniek weg is ben ik al blij om) maar de hele dag dat gevoel dat je er niet bij bent, je hoort alles en ziet alles en je hoort jezelf ook praten maar het is net of je naar een film van jezelf kijkt. Daardoor vergeet je ook weer heel veel momenten en is het niet mogelijk om écht te voelen (vanuit je buik, je gevoel blijft steeds oppervlakkig). Ik geniet vaak van mijn zoontje en kan ook soms uitkijken naar dingen die we samen gaan doen zoals fietsen en babyzwemmen. Maar het lijkt alsof ik zijn eerste half jaar er niet bij ben geweest. Zelfs de bevalling zou door iemand anders gedaan kunnen zijn, het is alsof ik er niet bij was. Na de bevalling in de kraamperiode had ik ook weinig behoefte aan slapen en rust, ik liep dan ook erg snel alweer hel dagen beneden rond. Ik denk dat ik in die kraamtijd zeker te weinig rust heb gehad maar dat kwam ook weer door dat onwerkelijkheidgevoel. Als ik nu naar Levi kijk dan lijkt het naar mijn gevoel alsof hij hier van de ene op de andere dag is geplaatst ook al heb ik hem altijd (zij het soms op de automatische piloot) veel gekust en geknuffeld. Als ik me goed voel dan denk ik ach er zijn wel ergere dingen maar als ik er weer midden inzit dan denk ik dit trek ik niet meer. Kon iemand maar zeggen hoe lang dit gaat duren. Bij een gebroken been weet je dat tenminste. Inmiddels ben ik weer een paar maanden aan het werk en dat heeft mij wel goed gedaan. Ik had er ook echt zin in want je wereld wordt wel erg klein als je thuiszit. Ik merk dat mijn werkomgeving het niet helemaal begrijpt. Dan komt er weer iemand met een verhaal over iemand die kanker heeft en dat dat pas erg is…..Ja, dat weet ik ook wel maar laten we niet alles op een weegschaal gaan leggen. Enfin, ik ben het zat en wil graag weer richting mezelf……………. PS ik heb het boek post partum voor dummies net uit en heb daar ook wel wat nuttige informatie gevonden. Bijvoorbeeld dat de gedachten over dat je je kind iets aandoet (op welke manier dan ook) veelal voortkomt uit overbezorgdheid etc.
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Postpartum uitputting 

Toen Rob en ik besloten om kinderen te krijgen lukte het niet om zwanger te raken. Na een jaar proberen zijn we naar de gynaecoloog gegaan. Daar werd ik op mijn 35e na een eerste IUI (kunstmatige inseminatie) poging zwanger. Dolgelukkig waren we!! De zwangerschap verliep vlot en ik liep op een grote roze wolk. Ik had wel bekkenklachten maar dat deed me niet zo veel. Toen ik vijf maanden zwanger was verhuisden we naar ons nieuwe huis. Ik had 200 dozen ingepakt en deed alles als normaal mee. Zwanger zijn deed ik er wel even bij. Het was een erg drukke tijd en in mei moest ik bevallen.  De babykamer was nog niet klaar. We zaten midden in een renovatie van ons jaren dertig huis. 4 mei 2005 beviel ik vlot van een gezonde zoon. De bevalling was een makkie. Thijmen woog 2910 gram en was een baby vol met vlekken. ( dun en niet zo’n beauty, ja ook als moeder zag ik dit wel. ) [image: image2.jpg]


Het kraambezoek ging van start en vier maanden lang hadden we dagelijks kraambezoek en leefde ik op een roze wolk. Iedereen mocht mee eten en voor de bouwvakkers, die gewoon doorwerkten zorgde ik ook nog fanatiek. Ik vond het een heerlijke tijd. Ik liep alleen wel tegen ‘het feit’ aan dat ik niet meer zomaar alles kon doen. Mijn dagritme werd bepaald door mijn kleine man. Was wel even wennen maar toch besefte ik dat niet goed. In september kreeg ik een flinke verkoudheid en Thijmen kwam ’s nachts weer voor voedingen. Ik gaf nog volledige borstvoeding. Na de verkoudheid bleef ik een wat draaierig gevoel houden. Dit werd alleen maar erger. Ik werd er onrustig en angstig van. Rare gedachten spookten door mijn hoofd:”jeetje, dadelijk heb ik een hersentumor en ga ik dood”. Het leven werd een beetje dromerig. Ik kon me niet meer concentreren en begon me heel verdrietig te voelen. Ik was echt bang om dood te gaan. En dat kon niet, want een moeder moet er zijn voor haar kind. De verantwoordelijkheid overviel me. Ik ging naar de huisarts en die dacht dat ik een ontsteking op mijn evenwichtsorgaan had. Even was ik gerustgesteld…..maar al snel werd ik weer overvallen door angst. Ik ging hyperventileren. Van de huisarts moest ik veel bewegen en afleiding zoeken. De klachten hoorden nu eenmaal bij deze infectie. Ik waste mijn ramen en was continue bezig, poetste zoveel dat het bijna neurotisch werd. Mijn klachten bleven, ik durfde het tegen niemand goed uit te spreken. Ik schaamde me voor mijn klachten en wist zelf niet wat ik had. Ik moest van de huisarts stoppen met de borstvoeding en aan de oxazepam. Dit deed ik de eerste weken niet omdat ik niet met de borstvoeding wilde stoppen. Inmiddels was ik al zeven kilo onder mijn gewicht van voor de zwangerschap en had eczeem. Ik sliep slecht, huilde als ik voor Thijmen moest zorgen en wist niet waarom. Alles was me teveel. Ik werd steeds draaieriger en angstiger. Ik ben uiteindelijk na zes maanden borstvoeding toch maar gestopt en begonnen met de oxazepam. Echt resultaat had dit niet en ik sukkelde maar wat door. Mijn man trof iedere dag een huilende vrouw aan en wist zich ook geen raad. Slapen kon ik niet meer en veel eetlust had ik ook niet. Wel was ik gek op mijn zoontje en wilde er juist alles voor doen. Ik begon steeds meer het gevoel te krijgen dat het iets met de zwangerschap te maken had. De huisarts ontkende dit en bleef bij zijn diagnose. Ik wilde een doorverwijzing voor de KNO-arts. Ik kon daar binnen enkele weken terecht en kreeg allerlei onderzoeken voor de infectie die men dacht dat ik had. In januari kreeg ik de uitslag dat alles goed was. Dat deed me goed want ik voelde dat dat het niet was. Ondertussen had ik al op internet gezocht naar een postnatale depressie want ik dacht zelf meer die kant op. De klachten klopten niet helemaal. Ik was namelijk niet depressief, maar vooral heel angstig waardoor allerlei klachten ontstonden. En mijn zoontje was mijn alles en mijn oogappeltje, dus een post partum depressie was het niet. Toen zag ik de post partum uitputting staan en ik herkende werkelijk alle klachten die erbij hoorden. Ik heb flink zitten huilen van opluchting en erkenning. Het had een naam wat ik had. Zo snel mogelijk belde ik Tosca Dijkhuizen en vertelde mijn verhaal. Eindelijk werd ik gehoord. Als eerste advies kreeg ik RUST ( wat uiteindelijk ook mijn beste advies bleek te zijn ). Ik moest ’s middags gaan rusten ook al was ik onrustig of had ik klachten. Inderdaad het rusten was vreselijk. Ik draaide, tolde, was bang en werd geconfronteerd met al mijn angsten.  Slapen deed ik dus niet. Toch volgde ik braaf haar advies op. Na twee weken kon ik bij Tosca terecht. Heerlijk, er was herkenning, begrip en veel uitleg. In februari startte ik met mijn vitaminen en mineralen. Ik geloofde er niet zo in, maar als je je niet goed voelt wil je alles doen om weer beter te worden. Inmiddels was ik nog steeds thuis. Ik had bijna een jaar verlof, wilde lekker het eerste jaar genieten wat uiteindelijk niet zo was geweest. Maar in maart moest ik weer gaan werken. Afschuwelijk vond ik het om mijn werkgever te moeten bellen en zeggen wat er aan de hand was. Wie kende nu iemand met een post partum uitputting? Vaag onbekend begrip. Ik heb mijn verlof toen ook maar enkele weken verlengd want ik wilde niet in de ziektewet. Ik dacht namelijk als ik deze supplementen slik ben ik met goed zes weken weer de oude. Nou dat was dus niet het geval. Heel langzaam begon ik op te knappen, ik heb eerst drie weken halve dagen gewerkt en daarna twee hele dagen. Mijn werk kostte me heel veel moeite. Ik kon me niet concentreren en functioneerde niet zoals ik het wilde. Mijn klachten uitte ik niet door schaamte. Ik vond het zelf allemaal zo vaag, dus hoe kon een ander het dan begrijpen. Maar gelukkig kwamen er soms al goede dagen. Dit ging in de loop van weken en maanden steeds beter. Tot ik op een gegeven moment na ongeveer drie maanden supplementen gebruikt te hebben alleen klachten had rond de eisprong en menstruatie. De oxazepam heb ik uiteindelijk zes maanden geslikt. Drie keer per dag vijf milligram. ( kleine hoeveelheid) maar voor mij net genoeg om er wat slaperig van te worden. Daar waar mogelijk sliep ik ’s middags en ging ’s avonds op tijd naar bed. Toen ik al weer een stuk hersteld was heb ik een gesprek met de huisarts gehad over wat er nu eigenlijk aan de hand was. Hij deed begripvol maar vond mijn theelepelvrouwtje meer iemand die aandacht voor me had waardoor het een psychologisch effect had en ik waarschijnlijk beter geworden was. Daar ben ik het absoluut niet mee eens want met een beetje doorvragen had hij als huisarts mij als net bevallen vrouw halt toe moeten roepen. Ik schuif dat maar op onwetendheid. Twee jaar na de bevalling voelde ik me echt weer de oude. We wilden graag een tweede kindje. Spannend maar ik durfde het wel weer aan. Wonder boven wonder telde ik na vier maanden al aan. Maar na vijf weken werd ik één keer overvallen door draaierigheid. De stoppen sloegen door en ik wilde dit kindje niet. Niet weer al die ellende. Huilend belde ik een collega op en die adviseerde me toch naar een psycholoog te gaan. Dit werd ook meteen geregeld. Daar ben ik drie keer geweest en toen was het al niet meer nodig. Er was niets met me aan de hand. Gelukkig kon Tosca me ook gerust stellen en al snel begon ik met de goede supplementen. Bij de verloskundige bleek dat ik een lage bloeddruk had, dus daardoor was de eenmalige draaierigheid ook wel te verklaren. De zwangerschap verliep goed. Wel veel bekkenklachten. Ik kon na 18 weken al bijna niet meer lopen. Heb enkele maanden in een rolstoel gezeten maar dat was niet zo erg. Ik rustte iedere middag als het even kon. Werkte twee dagen in de week en dat ging prima. 23 maart 2008 beviel ik van een gezonde mooie gave dochter. 4210 gram en een prachtig huidje. Het kraambezoek werd beperkt tot de eerste acht dagen en zo min mogelijk. De anderen konden op het kraamfeest in april komen. De weken erna rustte ik iedere middag. De eerste vier maanden was ik wel wat bang voor herhaling maar ik had alle voorzorgmaatregelen getroffen. Gelukkig heb ik geen terugval gehad en mijn dochter is inmiddels een jaar. Op haar verjaardag van 23 maart ben ik gestopt met de borstvoeding. Het is allemaal prima gegaan. Ik ben gewoon weer de oude. Heerlijk!! Dat kon ik na de eerste niet zeggen, daar had ik twee jaar voor nodig tot ik weer echt mezelf was. Ik slik nog wel voedingssupplementen.  Waarschijnlijk nog enkele maanden. Dus heb vertrouwen!! Hou vol, zoals Tosca me zo vaak mailde. Het kan lang duren maar het komt weer goed!!!!!!!!!!!! 
Ellen, 

Moeder van Thijmen en Frederique
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Post partum uitputting
 

Wat ben ik blij dat ik deze site heb gevonden. Ik heb (gelukkig niet erg lang) last gehad van een heleboel symptomen van ppu: Ik heb vier nachten niet geslapen, mijn hoofd stond niet meer stil (ik hoorde ook toepasselijke muziek in mijn hoofd, "keep on dancing"), voelde alleen maar de zware verantwoordelijkheid voor mijn kleine meisje maar kon niet genieten, en kon uiteindelijk niets meer behalve de borstvoeding geven. Alleen dan had ik even rust, maar dat is natuurlijk niet gezond. Ik heb het geluk gehad dat ik vroeger al eens in therapie ben geweest, want van een vriendin hoorde ik over een oma oid van haar die hetzelfde had, en toen na vier nachten niet slapen zelfmoord heeft gepleegd! Wat raar om dat te vertellen, zullen misschien sommigen denken, maar ik had er juist steun aan: ik had dit ook, maar ik heb 't WEL gered! Door de therapie wist ik dat mijn gedachten niet per se waar waren (ik brak mijn eigen zelfvertrouwen af door te denken dat ik niets kon, terwijl ik juist een hele handige tante ben...), en dat ik hulp mag (en moest) inroepen nu 't zo slecht met me ging, geestelijk. 
Ik ben goed opgevangen door zowel mijn verloskundigen als door de huisarts en het GGZ, maar het was erg heftig allemaal. Met kalmeringsmiddelen, een time-out (mijn dochter een nachtje te logeren, en ik ook een nachtje uit huis) en de steun van mijn schoonmoeder en mijn man ben ik er doorheen gekomen. Na zes dagen voelde ik me weer een beetje mezelf, en na zes weken heb ik mezelf voorgenomen: dit was zes weken ploeteren, nu gaan we genieten. In de zes weken ploeteren kon ik gelukkig ook af en toe genieten, maar doordat ik slecht kon nadenken en geen gevoel voor tijd meer had heb ik wel moeite gehad met de flesvoeding; O, is 't een drie-standen-speen?! Vandaar dat ze de ene keer in 5 minuten klaar is, en een andere keer zelfs drie kwartier erover deed! (Kost je ook je zelfvertrouwen! Gelukkig kwam er genoeg uit, dan zou er ook wel genoeg inkomen, dacht ik dan maar). Nu is het zo goed als over, maar ik wil 't nog wel gaan verwerken (een plaats geven), en ga ook zeker nog wat doen aan aanvullende vitamines/mineralen. Gelukkig heb ik HEEL regelmatig gegeten tijdens de zwangerschap, dat heeft vast ook een hoop gescheeld (maar ja, daar heeft degene die dit leest waarschijnlijk nu niets aan...) En ik weet van mijn therapieverleden: drempels zijn er om te nemen voordat ze te hoog groeien, dus hoe moeilijk ook: ik zet de stap om weer naar buiten te gaan, om weer dingen te gaan doen (boodschappen bijvoorbeeld), enz. Het zal nog een flinke tijd zwaar blijven, maar dat is dan maar zo, zolang ik maar de moeilijke dingen niet uit de weg ga maar ze TOCH ga doen, hoe moeilijk ook, dan kom ik er wel.
 

                                                                                                                                    Anoniem
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Pre partum depressie
 

ik ben zo blij met deze site nu kan ik mijn gevoel een plekje geven. mijn verhaal is ik ben een vrouw van 31 heb al 12 jaar een hele fijne relatie met mijn man we hebben samen een prachtige dochter van 5 een fijn huis goede baan enz mijn leven was echt leuk tot dat ik me op een dag een beetje raar voelde ik verloor wat bloed terwijl ik nog niet ongesteld moest worden heb de dokter gebeld heb toen medicijnen gekregen maar toen ik ongesteld moest worden kwam er maar niks ik zat niet lekker in me vel ik de dokter bellen die zij o dat kan door de medicijnen komen wacht nog maar een week maar naar een week heb ik een zwangerschap test gekocht en hij was positief ik schrok maar intussen 
ontzettend blij die dag leefde ik in een roes maar toen gebeurde het ik kreeg paniekaanvallen zat s''nachts in de tuin en ik wilde nog maar een ding en dat was dat vruchtje uit mijn lichaam ik snapte niet wat er aan de hand was ik takelde met de minuut af. omdat ik nog nooit gehoord had van een ppd was ik op de site aan en zoeken naar ongewenst zwanger ik las verhalen waar ik niks mee had ben toen terecht gekomen bij de fion dat is een soort maatschappelijk werker die praten met moeders die ongewenst zwanger zijn maar de reden dat ik dit vruchtje niet uit wilde laten groeien tot kind snapte ik niet ik wilde het echt uit me lichaam mijn man kon mijn in die paar dagen niet meer terug toen ik op een dag dacht ik wil van het balkon af toen heb ik samen met mijn man besloten om naar een abortus kliniek te gaan ik was nog zo kort overtijd dat ik onder een overtijds behandeling viel dat betekend dat ik geen 5 dagen bedenktijd had en het viel niet onder de wet van afbreken zwangerschap toen hebben ze me nog de zelfde dag geholpen het duurde ongeveer 2 dagen en toen was ik weer de oude maar met veel vragen en onduidelijk heden mijn leuk leventje was was helemaal door de war geschud voelde me niet een met de verhalen van vrouwen die ongewenst zwanger waren tot ik naar een half jaat op deze site terecht kwam tranen rolde over mijn wangen ik las verhalen van vrouwen die precies omschreven wat er door mijn heen is gegaan ik wil wel even kwijt dat al was ik 12 weken geweest en voelde me zo had ik ook deze keuze moeten maken maar heb veel troost bij het feit dat ik nog zo pril zwanger was en het voelde van begin af aan niet goed ik ben blij dat ik mijn verhaal kwijt kan maar zit nog met zoveel vragen ben op het moment dit hele gebeuren een plaats aan het geven maar ook al zijn er zat mensen die me misschien veroordelen voor mijn keuze ik heb op dat moment gekozen wat mijn het beste leek voor mijn bestaand gezin heb veel steun van mijn man en hoop in de toekomst dit een goede plek te geven en hoop dat ik ooit wel een zwangerschap uit te dragen want het moederschap is prachtig als het goed gaat 

 

                                                                                    Groetjes een vrouw die geen andere uit weg zag
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Post partum depressie en nare gedachten
 

Vorig jaar ben ik na een heerlijke zwangerschap bevallen van een gezonde dochter. Toen ze net geboren was had ik niet meteen het moedergevoel waar iedereen het altijd over heeft, maar ik wist dat mijn moeder dit bij ons ook niet had, dus dat zou wel komen. De eerste kraamdagen waren fijn, en ik vond het zo gezellig met die kleine erbij, al was ik nog wel erg onzeker. Na 3 dagen moest mijn man weer werken (hij zou 2 weken vakantie opnemen als de kraamhulp weg was) de kraamhulp ging die dag ook eerder naar huis, dus was ik voor het eerst echt alleen met mijn dochter. We lagen te slapen, toen ze begon te huilen. Ineens zag ik voor me dat ik haar bij haar beentjes pakte en tegen het bed aangooide. Ik schrok me rot van mezelf, maar gelukkig ging deze gedachte snel weer weg. Een paar dagen later was ik mijn stukje vlees aan het snijden en ineens zag ik voor me hoe ik het mes in mijn dochtertje stak, vreselijk! Ik moest vreselijk huilen, maar durfde mijn man niet te vertellen wat er in mijn hoofd omging. Babyblues dacht hij. Daar hoopte ik zelf ook op. Maar die babyblues bleef wel lang en die gedachten bleven komen. Maar tussen die momenten door kon ik heerlijk genieten van mijn  meisje en echt depressief was ik ook niet. Als die gedachten maar weg zouden gaan dan zou het met mij ook wel goed gaan. Ondertussen durfde ik het nog niemand te vertellen, want ze zouden op zijn minst mijn dochter bij me weghalen dacht ik. Op een gegeven moment in november heb ik eindelijk alles aan mijn man verteld en daarna aan een hele goede vriendin, dit luchtte behoorlijk op, maar maakte de gedachten niet minder. Omdat ik last heb van een te trage schildklier ben ik die toen maar eens gaan prikken en het bleek dat ik op dat moment te veel schildklierhormoon kreeg, dus moest ik minderen met medicijnen. Het ging een paar weken erg goed met me, tot ik stopte met borstvoeding. Toen kwamen de nare gedachten weer. en ze bleven me nu lastig vallen. piekeren, piekeren en nog eens piekeren. Op aandringen van mijn man ben ik toen naar de huisarts gegaan. ik had het gevoel dat hij niet naar me luisterde, hij schreef me vrijwel meteen antidepressiva voor. Dit wilde ik niet, zo erg was het nu ook weer niet... Ik ben daarna eens gaan zoeken op internet en vond daar deze site, toen heb ik Tosca gemaild, en even later hadden we een telefonisch consult. Wat een opluchting was dat, ik was niet gek en het zou over gaan. Ik heb de middelen besteld die zij 
me voorschreef. We zijn nu een paar maanden verder en het gaat steeds iets beter met me, ik heb nog terugvallen, maar die lijken steeds minder hevig te worden.Ik heb niet meer de gedachten dat ik mijn meisje iets aan zou willen doen en ik ben daar ook niet bang meer voor, want ik weet dat ik dat nooit zou doen, en alleen al die wetenschap maakt me een stuk rustiger. Ik kan soms nog wel vreselijk piekeren, terwijl het onzin is waar ik over pieker, en al wil ik het niet, toch gaat het door, als een auto die vast zit in de modder en maar blijft doorgaan om er uit te komen. Een paar weken geleden heb ik weer bloed laten prikken en nu werkte mijn schildklier te langzaam, ik krijg nu weer extra hormoon en daar heb ik al mijn hoop nu op gevestigd. Ik voel me al een paar weken erg goed, zelfs voor en tijdens mijn menstruatie. Ik hoop dat het alleen nog maar beter wordt en we dit achter ons kunnen laten. 
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Mijn ervaring met een Postnatale Depressie
14 juni 2007 ben ik bevallen van een prachtige dochter, Merel. Een heel zware bevalling, maar op mijn 41ste jaar volbracht ik de geboorte van dit eerste (en tevens laatste) kindje via de natuurlijke weg. Mijn zwangerschap was prima, ik kwam slechts 11 kilo aan, ik sportte tot de laatste dag, ik had alles tot in de puntjes geregeld en had een bijzonder stressvrije 9 maanden. Wat ik me voorstelde van een baby? Lange wandelingen maken langs de zee, spelletjes doen met haar, ja een heel romantisch beeld had ik voor ogen. Vanaf het moment van de bevalling voelde ik dat het niet goed zat. Ik verbleef een nachtje in het ziekenhuis, op eigen verzoek…..die nacht kreeg ik een verkeerd kindje aan mijn borst en sliep mijn eigen Mereltje lekker door. Een vreselijke ervaring, voor beide moeders. Vanaf dat moment deed ik geen oog meer dicht. Ik ging naar huis, de kraamhulp stond klaar en de kraamtijd werd een ramp. 5 hele nachten sliep ik niet meer. Ik durfde niet. Ik lag daar maar te shaken. Niemand begreep er iets van. Totdat ik die zondag niet meer kon en zei…straks doe ik mijn kind iets aan, mijn gevoel zei me dat het niet goed zat. Mijn partner begreep niets van mij en mijn hormonen. Gelukkig werd er voor mij ingegrepen en mocht ik terug naar het ‘veilige’ziekenhuis waar ik vertroeteld werd. Mijn kind werd verzorgd, ik sliep op slaappillen en ik vond het allemaal prima. Voelde me een prinses, zolang ik maar niet hoefde te zorgen voor ….Ik wilde verzorgd worden als een klein kind. Toen ik terug thuis kwam had ik nog enkele dagen kraamhulp, en toen ging vriendlief weer aan het werk. Ik gaf borstvoeding, maakte het huis schoon en ging verder zoals ik altijd deed. Er was een kind, maar wat voelde ik nu? Ik snapte het helemaal niet. Ik begon steeds angstiger te voelen, ‘het buikgevoel’ noemde ik het. Met mijn vriend kon ik er moeilijk over praten. Toen ik hele enge gedachtes kreeg (wat als ik haar uit het raam gooi, wat als ik haar nu met wagen en al de zee in duw?) wist ik het niet meer. Ik belde met de verloskundigen en las het boek van Beatrijs Smulders (na de bevalling). Ik las over psychose en depressie en ik wist dat ik iets had…maar wat? Pas 6 weken na de geboorte schreeuwde ik om hulp bij de huisarts, wilde mijn vriend me het liefste wat aandoen en pas na heel lang aandringen zat ik diezelfde avond voor een week in een open inrichting. Ik bleek een PND te hebben. Het was vreselijk, die ervaring. Het leek wel een gevangenis. Ik kreeg diverse pillen om te kijken wat werkte, dat duurde weken. Ik moest stoppen met borstvoeding, vond ik vreselijk verdrietig, mijn man moest thuiswerken. Na een week mocht ik thuiskomen en toen begon de ellende pas goed. Ik lag op de bank, huilde, kon niets, durfde niets. Mijn man had ineens 2 kinderen te verzorgen. We hadden iedere week gesprekken met de psychiater….na 3 verschillende Antidepressiva’s sloeg het eindelijk eind augustus aan. Ik kreeg Zoloft/Setraline en Lorezepan als kalmerend middel. Ik kreeg meer energie. Ik dwong mezelf iedere dag naar buiten te gaan en Merel zelf te verzorgen. Ik wilde niemand zijn allen zij 2-en. Mijn wereldje werd klein, heel klein. Ik voelde me na maanden pas weer veilig in mijn eigen huis en in mijn eigen bed, daar waar de ellende begon. Ik hield steeds een dagboek bij, dat hielp en ik had menige vriendin die er niets van begreep…echter 1 iemand vertrouwde ik alles toe…van het Postnatale Depressie Forum. Het was geweldig om lotgenoten te treffen, want verder was er geen enkele informatie. Het was vallen en weer opstaan en iedere dag ging het ietsjes beter en kon ik iets meer. Ik was in september al een hele week alleen met Merel en dat ging goed. Huilbuien bleven, maar de paniekaanvallen waren minder en het slapen ging goed. Ik probeerde vroeg naar bed te gaan (2100) en toch 7 a 8 uur slaap te krijgen. Wel had en heb ik vaak 
nachtmerries, vooral dingen uit het verleden zijn erg naar boven gekomen. Sporten heeft me enorm geholpen (hardlopen, wandelen met Merel). Ik was in de positie dat ik niet hoefde te werken, dus dat was een grote plus. Maandenlang woog ik veel te weinig en had ik totaal geen eetlust, ook dat veranderde gelukkig. Ik ben niet aangekomen van de AD. In overleg met Tosca slik ik PMS medicatie aangezien mijn PND nu is overgegaan in PMS: dwz rond de menstruatie en eisprong: irritaties naar partner toe, zeer laag libido of geen libido (door AD), af en toe paniek en angstig. Ik slik nog steeds AD en 2 tabletten Lorezepan. Dat vindt mijn psychiater nog nodig. Maar ik voel me sterker en anders. Door de PND heb ik alles moeten loslaten, ik de controlefreak. Ik ben enorm van Merel gaan houden. Heb het moederschap echt moeten leren. Ik vind haar een echt wonder!  Mijn sociaal leven heb ik heel langzaam weer opgepikt: voor het eerst naar de sauna, voor het eerst alleen uit logeren… maar leer je grenzen kennen en stellen, dat is mijn belangrijkste les. Ik ben er nog niet: ik start volg. Week met therapie: EMDR, waar goede resultaten geboekt worden met posttraumatische ervaringen.Ik heb goede hulp gehad: in het ziekenhuis, de thuiszorg, maar ik had geen moeder of schoonmoeder. Ik steunde volledig op mijn partner en dat is zwaar, te zwaar voor hem. Het is een zware ziekte die weinig mensen zullen begrijpen alleen hen die het ondergaan. Weet dat ook dat over zal gaan en dat je er sterker uit zult komen. Dat houd ik voor ogen…..STERKTE ALLEMAAL

               
                                                                                                                                  Een lotgenootje
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Post partum uitputting
 

Mijn eerste ppu begon toen mijn dochtertje 1 jaar was. Ik had een heerlijk jaar gehad, maar was helemaal uitgeput. Ik bedacht dat ik bij kon komen als ik met de borstvoeding zou stoppen. Het liep anders. Na het stoppen kreeg ik hartkloppingen en het gevoel dat ik het niet ging redden allemaal. Ik kon geen slaap meer vatten, voelde me onrustig, kreeg paniekaanvallen en het gevoel dat ik gek werd. Deze gevoelens werden alsmaar erger. Wat gebeurde me nu??? Ik was wel heel erg moe, want mijn dochter was een slechte slaper…het enige wat ik kon bedenken was een burn-out. Eindeloos piekeren en zoeken over hoe ik het op kon lossen, wat ik er aan kon doen, maar niets hielp.  Ik kwam ziek thuis te zitten van mijn werk, totdat het iets minder werd. Maar nadat ik weer begon met werken heb ik snel ouderschapsverlof aangevraagd. Eigenlijk wilde ik niet meer terug naar deze baan en bedacht me dat als ik zwanger zou worden dat ik daarna dan mijn baan op zou zeggen. Zo geschiede en ik was binnen 1 maand zwanger. Zowaar voelde ik me na 3 maanden zwangerschap iets beter, ik kon weer slapen. Zo werd mijn tweede dochtertje geboren. Ik was moe, moe en nog eens moe na de bevalling. Na driekwart jaar stopte ik met de borstvoeding en opnieuw kreeg ik het gevoel dat ik het niet zou redden, gek zou worden. Ook kreeg ik weer het wazige gevoel (derealisatie) en voelde ik me nu ook heel alleen en depressief worden. Ik ging weer nachten wakker liggen en wist weer niet hoe dit nu toch kwam. Ik had alle eventuele stressfactoren uit mijn leven gehaald tenslotte.
Ik vertelde mijn verhaal aan mijn huisarts en hij  noemde dat ik wel eens een pnd zou kunnen hebben. Ik schoot in de lach en zei dat ik me niet echt depressief voelde. Toch ben ik gaan kijken op internet en kwam op de site van Tosca terecht. Ik wist niet wat ik las en alle kwartjes vielen! Ik heb naast de behandeling via Tosca ook duphaston geslikt. Zo ging het al heel snel beter, maar met veel ups en down ben ik nu, een jaar later, vooral nog moe en extra prikkelbaar tijdens mijn menstruatie. Het fijne vond ik dat ik met de diagnose zeker wist dat het over zou gaan! Het moeilijke vond ik dat als het iets beter ging er altijd weer een terugslag kwam. Voordat ik mijn eerste ppu kreeg was ik al begonnen aan een opleiding voor psychotherapeut (gestalttherapeut). Deze opleiding rond ik nu in juni 2008 af. Door de ondersteuning hier heb ik door deze ervaring ook persoonlijk kunnen groeien en voel ik me nu ook een rijker mens. Ik voelde me namelijk gedwongen om zo goed mogelijk voor mezelf te zorgen en te 
voelen wat mij goed doet in mijn leven. Ik moest keuzes maken. Mijn oude leventje was er niet meer en heb me heel erg met mijn rug tegen de muur gevoeld. 

Ik werd geconfronteerd met mijzelf. Nu krijgt mijn nieuwe leven steeds meer vorm en start ik mijn eigen therapiepraktijk waarin ik ook met vrouwen met ppu/ppd wil werken. Want ondanks dat ik het steeds meer ben gaan vertellen in mijn omgeving, heb ik helaas bijna nergens iemand ontmoet die zich herkende in mijn verhaal. Zo heb ik me ook erg alleen gevoeld hierdoor. En voor alle vrouwen die dit door moeten maken. Je moet er zelf doorheen, maar dit hoeft niet alleen!!!
Anoniem
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Hallo iedereen,
 

Ik ben inmiddels 4 jaar geleden bevallen met een keizersnede van een zoontje. Vanaf dag 3 was hij al een huilbaby. Slapen deed hij nauwelijks, heb zelfs wel eens de neiging gehad om hem van de trap naar beneden te laten vallen. Godzijdank heb ik dat nooit gedaan!! Ik wilde mijn normale leventje weer terug, samen met mijn man! Kon er niet van genieten. Nu, 4 jaar later, geniet ik enorm van ons gezinnetje. Alleen ik ben nooit meer mezelf geworden. Ben gejaagd, gespannen, heb veel lichamelijke klachten. Toch ondanks dit alles zou ik mijn zoontje nooit willen missen. Ik hoop dat iemand iets aan mijn verhaal heeft.
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Pre Partum Depressie:
 

Ik ben nu bijna 5 maanden zwanger van mijn eerste kindje. Ik dacht tot vandaag dat ik de enige op deze hele wereld zou zijn die niet blij is met de zwangerschap, hoewel dat natuurlijk niet helemaal waar is want mijn man en ik waren ontzettend blij toen de test positief was. In de afgelopen 5 maanden is er ontzettend veel gebeurd, ik wist allang voor de test positief was dat ik zwanger was. Net voor de positieve test is er iets onwerkelijks gebeurd, ik ben compleet de weg kwijt geraakt en dit is geëindigd in een ontzettende ruzie met mijn man. Vanaf die tijd liep het eigenlijk niet meer zo lekker tussen ons. In juli 2007 zijn wij na 11 weken zwangerschap ons kindje verloren, ik had er eigenlijk veel minder moeite mee dan hij. Ik dacht pff zo dat zit ook niet meer in mijn lichaam, ik had al vaak gedacht tijdens die eerste zwangerschap, ik wil dit niet, ga weg uit mijn buik, geef mijn lichaam terug. Ik vertelde hier ook over aan mijn man maar hij begreep er helemaal niks van. Nu na het lezen van alle verhalen weet ik dat ik toen ook ppd had.  Ondertussen ben ik alleen, mijn man is weg. Hij wilde na 9 weken zwangerschap niets meer met me te maken hebben omdat hij dacht dat ik helemaal gek geworden was. Daar stond ik zwanger, alleen en op straat, wat moest ik doen, waar moest ik naartoe.. Gelukkig is mijn situatie van dien aard dat ik de mogelijkheid heb om een woning te kopen en heb dit dan ook gedaan, ik woon in mijn nieuwe huis sinds 5 weken. Nu sinds het begin van het nieuwe jaar heb ik weer wat meer contact met mijn ex-man, tot eerder deze week zag het er zelfs na uit dat we toch weer samen verder zouden gaan. Toen ik hem afgelopen maandag vertelde hoe ik me echt voelde dus: huilbuien, de baby niet meer willen, hem niet meer willen alleen op mijn voorwaarde etc. etc. terwijl ik in mijn normale leven zonder zwanger te zijn zo nooit zou reageren! Heeft hij me uiteindelijk gisteren gebeld dat hij geen vertrouwen in mij heeft en er een stuk minder vertrouwen in heeft dat ik wel zo'n goede moeder zou worden als dat hij dat voor deze tijd dacht. Hij heeft van mij 
het uiterste nu gevraagd, hij wil dat ik hiervoor in therapie ga. ik weet ook echt zelf wel dat er wat moet gebeuren omdat ik soms het zwanger zijn zo erg vind dat ik nog maar 1 uitweg
zie.. vanmiddag heb ik de stoute schoenen aangetrokken op een moment dat ik zeer emotioneel was en gebeld met het GGZ, ik kan daar a.s. maandag al terecht en mochten mijn gevoelens nog extremer worden kan ik altijd terecht via de crisisdienst. Als ik alle verhalen lees weet ik dat ik niet de enige ben.. het maakt het niet makkelijker maar wel verdraagzamer! Ik ben blij dat ik per toeval nu op deze site terecht ben gekomen zo kan ik mijn gevoel maandag nog een stuk duidelijker verwoorden en hun attenderen op de PPD. Voor alle zwangere vrouwen die hetzelfde moeten doorstaan, heel veel sterkte.. ik kijk uit naar de dag van mijn bevalling en hoop dan ook die roze wolk te mogen beleven
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Pre partum / post partum depressie ,
Wat fijn, wat fijn, wat fijn, Ik ben niet de enige. Ik ben niet gek. Jullie hebben dit ook. Het is voor mij erg fijn te lezen dat er mensen zijn die dit ook hebben of erger nog zelfs. Ik dacht dat, dat niet mogelijk was. Ik ben 14 juni 2007 bevallen van een hele mooi lieve zoon. 3 en een halve week te vroeg. De laatste periode van mijn zwangerschap waren al helemaal niet fijn maar ik had zelf niet door hoe naar ik het eigenlijk vond. Maar na de bevalling, die 24 uur duurde, ging het helemaal mis. Ook dat had ik nog niet in de gaten. Ik sliep niet meer of bijna niet meer. We moesten 72 uur in het ziekenhuis blijven omdat ik al een lage dosis antidepressiva slikte. Ik heb 2 x gevraagd om mijn baby ’s nachts weg te halen zodat ik kon slapen maar dat lukte ook al niet. Ik kan me nog herinneren dat mijn vader vroeg of ik hem lief vond en ik het gevoel had dat ik moest liegen toen ik ja zei. Moet nog groeien dacht ik. Eenmaal thuis kreeg ik echt spijt. Spijt als haren op mijn hoofd dat ik hieraan begonnen was. Kon ik dit maar wissen. Ik zit in een regelrechte nachtmerrie! Niets, maar dan ook niets wilde ik in onze slaapkamer hebben wat met de baby te maken had. Ik wilde mijn man terug, mijn lijf terug en die stomme kraamverzorgster met haar vrolijke gedrag kon ik de deur wel uittrappen. Ook al die vrolijke stomme vreselijke moeders die op visite kwamen kon ik wel wat aan doen. Zo kende ik mezelf totaal niet. Ik wilde alleen mijn eigen zusjes en mijn ouders en mijn man over de vloer. Maar dat melde ik niet. Ik liet alles maar gebeuren. Ik was helemaal gesloopt, sliep niet, kreeg de ene migraine aanval na de andere en viel in 1 week 11 kilo af door de borstvoeding. Mijn vriend wilde weer 1 dag gaan werken en toen kwam de regelrechte paniek. Helemaal in paniek heb ik de huisartsenpost gebeld. Oververmoeid was de telefonische diagnose. Ik was niet vreemd zei hij en ik moest rust, rust en nog eens rust. De baby moest van de kamer af en ik moest een afspraak met de huisarts maken voor een goed gesprek. De huisarts nam me niet serieus en zei dat de tijd alle wonden heelde en dat ik maar goed moest slapen. Ik ben met borstvoeding gestopt en de wijkverpleegkundige kwam langs. Ik vertelde haar mijn angsten en vertelde dat ik bang was voor een psychose. Ach, ze zou me er wel doorheen trekken. Doorzetten en de borstvoeding niet stoppen hoor. Je kunt het. Schrijf maar gewoon elke dag de positieve dingetjes op. Komt goed. Maar niets was minder waar. Het werd alleen maar erger en erger. Zelf besloten mijn medicijnen op te hogen naar een normale dosis. En uiteindelijk nadat ik nog maar een paar uitwegen zag: ik dood, drugs of drank ben ik naar de huisarts terug 
gegaan. Inmiddels was ik 12 weken geleden bevallen. Ik kreeg kalmeringspillen en meteen een gesprek met maatschappelijk werk. Inmiddels lopen deze gesprekken nog steeds en gaat het ietsje beter. Ik ben er nu van overtuigd dat ik mijn zoon niets aan doe en ben er soms van overtuigd dat ik uit deze situatie kom. Ik werk inmiddels weer halve dagen en hij gaat 2 dagen naar het kinderdagverblijf. Heb inmiddels ook al wat tijd voor mezelf en wen een beetje aan het ritme. 
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Jouw verhaal erbij? Stuur even een e-mailtje!

